
du 1er avril au 30 septembre 2026

Cours hebdomadaires
Mercredi 

18h - 19h15

Dans le
 ja

rd
in

Yoga
Hatha Yoga

Ou
 da

ns la
 serre

en nature

Forme traditionnelle de yoga qui
associe postures (asana),
respiration (pranayama),
relaxation et méditation.

à La Pépi
1880 Bex

www.lapepi.ch
079/533.01.37

Tarifs
20.- / cours

180.- / 10 cours

Infos


