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Praticienne en Médiation Artistique
Formée en Analyse transactionnelle
Praticienne chamanique
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Médecine des Eléments

Avez-vous la curiosité de découvrir votre médecine
créative?

A travers les 5 ateliers, je vous propose d’explorer votre créativité tout en étant
relié a I’énergie subtile des éléments. Chacune des rencontres se fera sur le
théme d’un élément et s’inscrit dans un processus. Ainsi, vous pourrez prendre
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de vous ou nourrir votre propre médecine en découvrant les enseignements
éléments et en les matérialisant avec vos sens (dessin, danse, Land Art).

Pour vous y aider, le rythme des tambours ou des hochets vous permettra de
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laisser la place a votre créativité en mettant votre mental sur pause.

créativité se vit, se ressent a travers tous nos sens nous permettant ainsi
de cultiver notre source de joie.

e Lieu: La Pépi, champs Pré-Meuran (les Dévens) 1880 Bex

e Prix: 65.- pour 1 atelier/ Abonnement de 180.-pour 3
ateliers/ abonnement de 250.- pour 5 ateliers

e Info ou inscription a : melinameneau@ikmail.com

e Condition pour les abonnements: 100.- arrhes versées
sur le compte de Mélina Meneau// CH47 8080 8003 4886
9165 5 // 1869 Massongex

e Horaire: 19h-21h

e Dates: 31.03.25/28.04.25/26.05.25/16.06.25/18.08.25

e Matériel a prendre: hochet ou maracas (a disposition),
tambour, tapis de yoga, couverture, habit confortable



